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Description : 

Prsentation de l'diteurAlice, quarante-quatre ans, sennuie. Maintenant quelle est divorce et que sa fille a quitt 
la maison pour faire du volontariat en Afrique, elle rve de changer de vie. la veille du Nouvel An, elle part 

retrouver son amie Maggie Manhattan. Cette dernire prend les choses en main au cours dune sance de 
transformation : coupe de cheveux, maquillage, tenue Mtamorphose en jeune femme, Alice a du succs et 
rencontre Josh, un bel tudiant qui pourrait tre son fils. Se prenant au jeu, elle dcroche un job dassistante 

marketing dans la maison ddition o elle avait commenc travailler vingt ans plus tt. Tout le monde lui donne 
vingt-neuf ans, y compris Josh, de plus en plus amoureux. Mais cette nouvelle vie nest pas sans risque et tout 
peut basculer chaque instant, surtout lorque la fille dAlice dcide de rentrer soudainementYounger dresse le 
portrait drle et juste dune femme qui sautorise enfin vivre la vie dont elle rve. Un vritable guide pour toutes 

celles qui nont pas renonc un nouveau dpart, quel que soit leur ge.Le livre de la nouvelle srie de Darren Star, 
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le crateur de Sex and the City.ExtraitJ'ai failli ne pas monter dans le ferry. J'avais peur. J'tais stresse. Je ne 
me sentais pas du tout ma place au milieu de cette foule de jeunes gens qui se ruaient vers le bateau 

destination de New York. Non seulement New York, mais New York un soir de Nouvel An. Rien que d'y 
penser, j'avais les mains moites et des fourmis dans les pieds, comme a m'tait arriv la fois o j'tais monte au 

sommet de l'Empire State Building et que j'avais regard en bas. Ou comme avait dit ma fille, Diana, l'poque : 
a me fait mal au zizi. J'aurais volontiers fait demi-tour pour rentrer chez moi, en scurit dans ma maison de 
banlieue (Je verrai mieux la fte de Times Square la tl de toute faon ! avais-je envie de prtexter), mais je ne 

pouvais pas laisser Maggie m'attendre dans le froid sur la jete, Manhattan. Maggie, ma plus vieille et 
meilleure amie, n'aimait pas les tlphones portables. Ni les ordinateurs, ni les voitures, ni l'ide de venir dans le 

New Jersey pour le Nouvel An, voire d'y venir tout court. Maggie, qui avait annonc son homosexualit ses 
parents ultra-catholiques quand elle avait seize ans et gagnait sa vie comme artiste, n'aimait pas les solutions 
de facilit. Je n'avais aucun moyen d'annuler notre rendez-vous et il ne me restait plus qu' avancer vers cette 

soire potentiellement catastrophique. J'tais donc dans la queue pour le prochain ferry. Il faisait un froid 
glacial ce soir-l, mais j'tais parmi les premires de la file, les mains poses sur la barrire pour empcher 

quiconque de me dpasser. Ces jeunes de bonne famille qui m'entouraient avaient appris doubler tout le 
monde ds l'cole maternelle, je le savais. Peu peu, quelque chose d'trange s'est produit. Plus je restais l 
dfendre ma place et plus grandissait en moi l'envie d'aller New York. Pas seulement pour faire plaisir 

Maggie, mais pour me faire plaisir moi aussi. En regardant les lumires de Manhattan scintiller sur l'autre 
rive, j'ai commenc me dire que Maggie avait raison : aller fter le Nouvel An New York, c'tait exactement ce 
dont j'avais besoin. Pour changer un peu, avait-elle dit. Faire quelque chose que tu n'as jamais fait avant. Si 

j'tais dans cette situation actuellement, c'tait parce que j'avais toujours vcu en choisissant la voie de la 
prudence et de la scurit. Je savais qu'elle avait raison et je voulais changer a plus que n'importe qui d'autre. 
Quand ils ont ouvert la barrire, j'ai couru jusqu'au ferry. Je voulais tre la premire en haut, arriver sur le pont 

avant tout le monde pour pouvoir admirer la vue quand on approcherait de New York. J'ai t la premire 
franchir la porte menant au pont, agripper le bastingage en mtal de toutes mes forces pendant que je 

reprenais mon souffle. Quand le moteur a dmarr, une odeur de diesel a recouvert les effluves sals du port, 
mais j'ai continu inspirer l'air pleins poumons pendant qu'on s'loignait du bord. J'tais vivante, j'allais de 
l'avant, et ce soir tout pouvait arriver.Revue de pressePamela Redmond Satran crit rgulirement pour les 

magazines Glamour et Parenting. Elle habite avec son mari et ses trois enfants dans le New Jersey. 


