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Description : 

Prsentation de l'diteur Le Dala-lama est lune des rares personnes au monde jouir dune immense autorit 
morale et susciter chez des millions de gens le respect et une profonde sympathie. Il sait, dans un monde 
dsenchant, ouvrir les curs et y dposer un message de confiance et despoir , crit Matthieu Ricard dans la 

prface ce livre.Le Dala-lama en donne ici un exemple, au fil de ces pages rudites et profondes o il expose 
pour la premire fois destination du plus grand nombre les subtilits du Grand Trait des tapes de la voie vers 

lveil, de Tsong-kha-pa, le fondateur au XIVe sicle de lun des principaux courants du bouddhisme tibtain.En 
le suivant pas pas la dcouverte de la vision du monde bouddhiste et des diffrentes pratiques qui soffrent qui 

veut y adhrer, on saisit surtout quel point cet enseignement vieux de plusieurs sicles conserve toute sa 
pertinence dans un monde o fait toujours dfaut ce qui, pour le Dala-lama comme pour ceux dont il est la 
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voix, compte le plus : lharmonie.Cest lenseignement le plus dvelopp quil ait jamais donn des Occidentaux, et 
jamais des Occidentaux nont eu ainsi la chance den recevoir de sa part un aussi complet sur la totalit de la 

voie bouddhiste.Sa Saintet le quatorzime Dala-lama est considr comme le plus important dirigeant 
bouddhiste de notre temps. Chef spirituel en exil du peuple tibtain, il est prix Nobel de la paix. Remarquable 

pdagogue, il est lauteur de plus de cent ouvrages.Prsentation de l'diteur Le Dala-lama est lune des rares 
personnes au monde jouir dune immense autorit morale et susciter chez des millions de gens le respect et 

une profonde sympathie. Il sait, dans un monde dsenchant, ouvrir les curs et y dposer un message de 
confiance et despoir , crit Matthieu Ricard dans la prface ce livre.Le Dala-lama en donne ici un exemple, au 

fil de ces pages rudites et profondes o il expose pour la premire fois destination du plus grand nombre les 
subtilits du Grand Trait des tapes de la voie vers lveil, de Tsong-kha-pa, le fondateur au XIVe sicle de lun 
des principaux courants du bouddhisme tibtain.En le suivant pas pas la dcouverte de la vision du monde 

bouddhiste et des diffrentes pratiques qui soffrent qui veut y adhrer, on saisit surtout quel point cet 
enseignement vieux de plusieurs sicles conserve toute sa pertinence dans un monde o fait toujours dfaut ce 
qui, pour le Dala-lama comme pour ceux dont il est la voix, compte le plus : lharmonie.Cest lenseignement 
le plus dvelopp quil ait jamais donn des Occidentaux, et jamais des Occidentaux nont eu ainsi la chance den 
recevoir de sa part un aussi complet sur la totalit de la voie bouddhiste.Sa Saintet le quatorzime Dala-lama 
est considr comme le plus important dirigeant bouddhiste de notre temps. Chef spirituel en exil du peuple 

tibtain, il est prix Nobel de la paix. Remarquable pdagogue, il est lauteur de plus de cent 
ouvrages.Biographie de l'auteurSa Saintet le quatorzime Dala-lama est considr comme le plus important 
dirigeant bouddhiste de notre temps. Chef spirituel en exil du peuple tibtain, il est prix Nobel de la paix. 

Remarquable pdagogue, il est l'auteur de plus de cent ouvrages. 


