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Description :

Prsentation de I'diteurPlus de 50 recettes pour une sant au naturel ! Pour se faire du bien tout moment de la
journe, rien detel quun grand bol de tisane, aux saveurs vgtales adoucies dune cuillere de miel. Faciles
prparer, conomiques et agrables au got, les tisanes sont les alies indispensables de notre sant au quotidien.
Vous en trouverez dans ce livre plus de 50 recettes pour vous dtendre, prparer votre corps au sommeil mais
aussi booster votre systme immunitaire, lutter contre un coup de froid ou apaiser des douleurs
articulaires.Prsentation de I'diteurPlus de 50 recettes pour une sant au naturel ! Pour se faire du bien tout
moment de lajourne, rien de tel quun grand bol de tisane, aux saveurs vgtales adoucies dune cuillere de
miel. Faciles prparer, conomiques et agrables au got, les tisanes sont les allies indispensables de notre sant
au quotidien. Vous en trouverez dans ce livre plus de 50 recettes pour vous dtendre, prparer votre corps au
sommeil mais aussi booster votre systme immunitaire, lutter contre un coup de froid ou apaiser des douleurs
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articulaires.Biographie de |'auteurPierrette Nardo a consacr toute sa vie aux plantes. Spcialiste des lgumes
anciens, des fleurs comestibles et des plantes sauvages, elle est |'auteure aux ditions Rustica de Mes Bonnes
Plantes et mes Bonnes Herbes et du Petit Trait Rustica des remdes de grands-mres.



