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Description :

Prsentation de I'diteur- Une slection d'adresses pour apprcier les mtropoles (Toronto, Ottawa, Winnipeg,
Cagary, Vancouver) comme un vrai Canadien : restaurants, pubs et bars, muses, boutiques, activits avec des
enfants. - Plan de ville dtachable sur VVancouver. - Un chapitre sur les activits nature et sportives : randonnes

pied et cheval, VTT et cyclotourisme, escalade, rafting, cano-kayak, ski, skate, surf et plonge. - Into the

Wild... Comment mieux dcouvrir les animaux (ours noirs et grizzlis, loups, bisons, aigles, baleines, orques,
saumons...) et lafaune gu'en tant dans les parcs nationaux. - Un guide gourmand ! Bonnes adresses, itinraires
dans lesrgions viticoles, avec visites de vignobles et dgustations, productions bio et locale, marchs fermiers
.UNE NOUVELLE FORMULE DITORIALE POUR TOUTES LES NOUVEAUTS Passage en deux
couleurs et typographie plus lisible pour un meilleur confort de lecture. Des cartes plus claires pour se reprer
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plus rapidement. Des pictogrammes pour visualiser facilement les informationsExtraitL es Rocheuses
(Colombie-Britannique/Alberta) lavue de ces pics en dents de scie, d'un blanc pur, cheval sur lafrontire
entre I'Alberta et la Colombie-Britannique, le visiteur est partag entre le respect et I'envie de relever le dfi.
Quiatre parcs nationaux (Banff. Y oho. Kootenay et Jasper) donnent I'occasion de faire de la randonne, du
kayak ou du ski dans un environnement de lacs et de glaciers lumineux, mais aussi de champs de fleurs
sauvages. Mode de locomotion facile et rpandu, le train permet d'apprhender I'immensit des paysages, alors
gue les voitures arrivent poussireuses et haletantes en haut des cols, aprs avoir long les valles fluviaes, vers
I'est ou I'ouest. Ci-dessus : parc nationa de Jasper. Haida Gwaii (Colombie-Britannique) Autrefois appel les
de la Reine-Charlotte, cet archipel (p. 482) 80 km de |a cte de Colombie-Britannique est une destination
magigue. Ces |es encore sauvages sont recouvertes d'un manteau d'picas et de cdres majestueux - un paradis
pour les ours, les pygargues tte blanche ou les otaries, sans compter les orques qui peuplent les eaux
limitrophes. Mais |'me de |'archipel rside dans son peuple, les Hadas. Pour avoir un bon aperu de leur
culture, mettez le cap sur le parc national Gwaii Haanas qui abrite des villagesisols, des grottes funraires et
des sources chaudes naturelles. C'est aussi un excellent site pour pratiquer le cano-kayak. Vancouver
(Colombie-Britannique) Vancouver (p. 340) arrive souvent en tte du classement des "endroits o il fait bon
vivre". Lamtropole, lafois chic et dcontracte, se dresse entre ciel et ocan. Dans sa proche priphrie, Parfois
guelques pts de maisons des gratte-ciel tincelants du centre-ville, on dcouvre des pistes skiables, une dizaine
de plages et lafort pluviale de Stanley Park. L'harmonie entre laville et la nature est idale. Vancouver
constitue aussi un patchwork mlant glamour hollywoodien (de nombreux filmsy sont tourns), contre-culture
sans complexes (d'une plage naturiste trs frquente au sige du Parti Marijuana!) et cosmopolitisme (en
tmoigne sa Chinatown anime).Prsentation de |'diteur- Une slection d'adresses pour apprcier les mtropoles
(Toronto, Ottawa, Winnipeg, Calgary, Vancouver) comme un vrai Canadien : restaurants, pubs et bars,
muses, boutiques, activits avec des enfants. - Plan de ville dtachable sur Vancouver. - Un chapitre sur les
activits nature et sportives : randonnes pied et cheval, VTT et cyclotourisme, escalade, rafting, cano-kayak,
ski, skate, surf et plonge. - Into the Wild... Comment mieux dcouvrir les animaux (ours noirs et grizzlis,
loups, bisons, aigles, baleines, orques, saumons...) et lafaune qu'en tant dans les parcs nationaux. - Un guide
gourmand ! Bonnes adresses, itinraires dans les rgions viticoles, avec visites de vignobles et dgustations,
productions bio et locale, marchs fermiers . UNE NOUVELLE FORMULE DITORIALE POUR TOUTES
LES NOUVEAUTS Passage en deux couleurs et typographie plus lisible pour un meilleur confort de lecture.
Des cartes plus claires pour se reprer plus rapidement. Des pictogrammes pour visualiser facilement les
informations



