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Description : 

Prsentation de l'diteur"Un nouveau stupfiant collectif envahit les socits occidentales : le culte du bonheur. 
Soyez heureux ! Terrible commandement auquel il est d'autant plus difficile de se soustraire qu'il prtend faire 
notre bien. Comment savoir si l'on est heureux ? Et que rpondre ceux qui avouent piteusement : je n'y arrive 
pas ? Faut-il les renvoyer ces thrapies du bien-tre, tels le bouddhisme, le consumrisme et autres techniques 

de la flicit ? Qu'en est-il de notre rapport la douleur dans un monde o le sexe et la sant sont devenus nos 
despotes ?J'appelle devoir de bonheur cette idologie qui pousse tout valuer sous l'angle du plaisir et du 

dsagrment, cette assignation l'euphorie qui rejette dans l'opprobe ou le malaise ceux qui n'y souscrivent pas. 
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Perversion de la plus belle ide qui soit : la possibilit accorde chacun de matriser son destin et d'amliorer son 
existence.C'est alors le malheur et la souffrance qui sont mis hors la loi, au risque, force d'tre passs sous 

silence, de resurgir o on ne les attendait pas. Notre poque raconte une trange fable : celle d'une socit voue 
l'hdonisme, laquelle tout devient irritation et supplice.Comment la croyance subversive des Lumires, qui 

offrent aux hommes ce droit au bonheur jusqu'alors rserv au paradis des chrtiens, a-t-elle pu se transformer 
en dogme ? Telle est l'aventure que nous retraons ici."P.B.Pascal Bruckner, n en 1948, est romancier et 

essayiste. On lui doit La Tentation de l'innocence (Prix Mdicis de l'essai en 1995) et Les Voleurs de beaut 
(Prix Renaudot en 1997)..frFaut-il tre heureux tout prix? Dans L'Euphorie perptuelle, Pascal Bruckner 

montre comment l'idal du bonheur, promu par les Lumires, est progressivement devenu une vritable foi au 
XIXe sicle, culminant dans la revendication d'un droit au bonheur pour tous. Cette revendication, libratrice 
dans son principe, devient oppressante ds que le bonheur se transforme en un vritable devoir. Tout alors est 

class selon les catgories du plaisir et du dplaisir, et l'hdonisme tout prix efface toutes ces autres valeurs 
fondamentales que sont la libert ou la fraternit. Dans ce style paradoxal qui a fait sa rputation, Pascal 

Bruckner stigmatise avec humour les comportements modernes qui, au nom du plaisir immdiat, tentent de 
construire un monde aseptis o il convient de fuir tout effort et tout sacrifice -qui sont pourtant le prix 

ordinaire du vritable plaisir- au profit d'un culte de l'instant. Cette mise en scne d'une euphorie permanente, 
dont la tlvision incarne tous les tics, cache pourtant mal l'impuissance vacuer toute souffrance de la vie. --

Paul KleinRevue de presseEn Occident, le bonheur semble tre la nouvelle drogue universelle. De la 
performance sexuelle aux mdicaments du bien-tre, des voyages du quatrime ge au souci de la sant parfaite, 
subissons-nous la douce tyrannie dtre heureux? En essayiste volontiers polmiste, Pascal Bruckner a souhait 

mettre en pice cette idologie de la flicit. Il attaque au passage ce quil juge comme tant des escroqueries 
contemporaines: le bouddhisme mondain, lradication de la douleur... Et conclut que le bonheur reste du 

domaine de la grce occasionnelle. -- Ides cls, par Business Digest 


