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Prsentation de I'diteurPour mettre en pratique les Quatre Accords Toltques et parvenir la Matrise de I'Amour,
il faut dire adieu la peur. La peur est responsable de tous les accords ngatifs que nous avons conclus dans
notre vie. C'est elle qui nous loigne de lajoie laguelle nous avons droit.Quand nous sommes capables
d'observer notre vie sans peur ni jugement, nous ralisons que notre rve (laralit) peut devenir ce que nous
voulons.Au-del de la peur nous entrane la dcouverte des enselgnements de don Miguel Ruiz, y compris leur
dimension la plus profonde.Ce livre comprend notamment : Les Iments de base de |a sagesse toltque et de la
pratique spirituelle qui forment le fondement des Quatre Accords Toltques. Des outils de transformation :
des exercices, des rituels et des crmonies pour accompagner |e lecteur dans ce processus de libration de la
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peur, du jugement et de la culpabilit... Un voyage imaginaire Teotihuacan, centre sacr de |'enseignement
nagual ... Des donnes biographiques sur lavie de don Miguel Ruiz, notamment son entranement auprs de sa
mre, la clbre gurisseuse Sarita.La connaissance contenue dans ce livre peut vraiment vous aider remplacer la
peur par lajoie.Prsentation de I'diteurPour mettre en pratique les Quatre Accords Toltques et parvenir la
Matrise de I'’Amour, il faut dire adieu la peur. La peur est responsable de tous les accords ngatifs que nous
avons conclus dans notre vie. C'est elle qui nous loigne de lajoie laguelle nous avons droit.Quand nous
sommes capables d'observer notre vie sans peur ni jugement, nous ralisons que notre rve (laralit) peut
devenir ce que nous voulons.Au-del de la peur nous entrane la dcouverte des enseignements de don Miguel
Ruiz, y compris leur dimension la plus profonde.Ce livre comprend notamment : Les Iments de base de la
sagesse toltque et de la pratique spirituelle qui forment le fondement des Quatre Accords Toltques. Des
outils de transformation : des exercices, des rituels et des crmonies pour accompagner le lecteur dans ce
processus de libration de la peur, du jugement et de la culpabilit... Un voyage imaginaire Teotihuacan, centre
sacr de I'enseignement nagual ... Des donnes biographiques sur la vie de don Miguel Ruiz, notamment son
entranement auprs de sa mre, la clbre gurisseuse Sarita.L a connai ssance contenue dans ce livre peut vraiment
vous aider remplacer la peur par lajoie.Quatrime de couverturePour vritablement mettre en pratique les
Quatre Accords Totlques et parvenir LaMatrise de I'amour, il faut dire adieu lapeur ! La peur est
responsabl e de tous les accords ngatifs (nos conditionnements : ducation, parcours de vie, famille, enfance,
vie professionnelle, etc. n.d.e.) que nous avons conclus dans notre vie. C'est elle qui nous loigne de
I'authenticit de notre propre identit. Quand nous sommes capables d'observer notre vie sans peur ni
jugement, nous ralisons que notre rve (c'est par ce mot que Don Miguel Ruiz dsigne, tout au long de ce livre,
ce que nous nommons ralit, notre ralit n.d.e.) peut devenir ce que nous voulons. Extraits : Habituellement,
lorsgu'on est puni, on ressent de I'injustice et I'on se rebelle. Ceci ouvre une plaie dans la psych, dont le
rsultat est de crer du poison motionnel. On ressent cette douleur dans le coeur comme tant motionnelle et
non physique. A partir de cette blessure, le poison motionnel se rpand dans le mental. La peur fait son
apparition et elle commence contrler le comportement et le mental. On se met avoir peur d'tre puni ou de ne
pas recevoir de rcompense. Larcompense devient la preuve que I'on est accept par autrui. On fait donc tout
son possible pour en tre digne aux yeux de ses parents, de ses instituteurs, de ses amis, de ses collgues, de
son patron, tout comme la socit elle-mme . Trois Iments de la psych contribuent activement cette auto-
domestication. Le Juge (intrieur n.d.e.), tout d'abord, est celui qui met des jugements sur ce que nous faisons
OU Non, sur ce que Nous pensons ou non, de mme qu'il juge aussi tous les autres et ce qu'ils font. Vient
ensuite lavictime (le sentiment intrieur de victime n.d.e.) : elle subit le jugement qui la dclare habituellement
coupable. Elle adonc besoin d'tre punie. Elle se sent indigne. Enfin la troisime composante de ce processus
de jugement est le systme de croyances qui hous at enseign (depuis I'enfance jusqu' I'ge adulte n.d.e.) et qui
comprend toutes les rgles concernant la faon dont on doit vivre savie. Outre | es aspects purement
chamaniques de ce livre, Don Miguel nous invite aussi dcouvrir lesliens qu'il asu tablir avec d'autres
traditions telles que le bouddhisme et | e christianisme et comment il les a souvent intgrs dans son
enseignement. Un livre fort qui val'essentiel pour nous librer de nos agitations quotidiennes et vivre plus
lger...



